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1 — Presentacio

La situacié existent en [l'actualitat en determinades arees de la
infermeria respecte a questions tant laborals com professionals han
estat el motiu que al llarg de I'any 2001 s’hagi creat una mesa de
treball amb la participacié del Consell de Col- legis de Diplomats en
Infermeria de Catalunya, el Sindicat d’Infermeria de Catalunya
SATSE i les Associacions d’Infermeria de Radiologia i de
Laboratori de Catalunya.

L’objectiu proposat per tots els integrants ha estat el determinar les
funcions i competéencies de la Infermeria Especialitzada, per
poder establir una delimitacié i a la vegada potenciar les activitats de
les infermeres i infermers implicats.

La preocupacié per la defensa laboral dels llocs de treball i el
desenvolupament d’'una especialitat que estigui reconeguda so6n les
exigéncies que han de fer front a les necessitats urgents que
actualment es viuen a la infermeria que aposta per el futur amb
determinacio.

La cerca de l'espai vital necessaria per portar a terme les multiples
activitats que necessiten un alt grau d’especialitzacié ha estat gens
facil, coexistir els avencos tecnologics amb I'atencié personalitzada
sense carencies gque originin deshumanitzacioé.

L’establiment d'una série de dret i deures permet una actuacié
conseguentment protocolitzada en base a un estudi realitzat tenint en
compte les necessitats i el context social que es viu en I'actualitat.

Les perspectives dins el marc europeu, aixi com les més actuals
tendencies anglosaxones, ens donen una visié d’aquestes especialitats
meés acord amb la realitat del moment actual, orientant-les a canvis
profunds i tendéncies en que la infermeria en mereixedora d’un alt grau
de responsabilitat i confianca, a partir de la capacitaci6 i el reflex del
dia a dia en la satisfaccio de les necessitats de la societat.



2 — Introduccio

Els avencos tecnoldogics i les adaptacions professionals a les
perspectives de qualitat coherents amb les necessitats del moment i a
la vegada exigents amb el context laboral han questionat la forma i la
manera de portar a terme les multiples activitats que sén de la seva
competéencia.

La revisié de protocols i adaptacié dels mateixos a aquests canvis
estructurals importants han tingut que competir per aconseguir un
adequat espai de domini professional.

El glestionament de cadascuna de les activitats, el seu analisi i la seva
identificacio justifica la tinenca d’un alt grau dins del pla d’aplicacié de
cures, on la persona és qui esta en el centre de les actuacions i accions
portades a terme per la infermeria especialitzada, essent aquest un
dels més grans privilegis d’aquesta professio.

El nivell de capacitacié necessari per al manteniment d’'un alt grau de
qualitat acord amb les necessitats i que sigui suficientment competitiu
han desenvolupat un concepte nou, de major dinamisme per abordar el
present i d’aquest manera poder afrontar el futur.

En aquesta capacitacio i I'alt grau d’exigéncia tant per la infermeria en
la seva globalitat com per les especialitzacions de Laboratori i
Radiologia en particular han constituTt un dels grups professionals on
de manera més palpable s’ha pogut apreciar un considerable canvi,
estant 'acceptacié d’aquest canvi un fet habitual, I'aspecte més positiu
en la construccié d’una cultura assistencial solida i consequient amb les
persones que constitueixen la societat i a les que van destinades unes
cures professionals especialitzades.



3 — Consideracions generals

Les competéncies de la Infermeria constitueixen un conjunt
d’habilitats, actituds i coneixements que permeten la presa de decisions
d’una manera coherent i adequada a cada cas i situacio.

Habilitats (destreses)
Actituds (saber ser, saber estar)
Coneixements (formacié i docencia)

Aquest saber incorpora:

Pensament critic (capacitat de criteri)
Valors i actituds interpersonals (relacions socials)
Técniques (destreses i habilitats)

Aixo implica adquirir responsabilitats en I’entorn sanitari

Persona (a qui van destinades les nostres activitats)

Professional (marc competencial en el qual es desenvolupen les
nostres activitats)

Equip de salut (integrat en el conjunt d’'un grup coordinat)
Societat (a la qual es presta un servei)

Assumir determinades competencies implica el compliment d’una série
d’activitats, les quals comporten la realitzacié d’accions concretes i
determinades.

Etica, valors i aspectes legals (totes les activitats han d’estar d’acord
amb aquests tres aspectes, sense que interfereixen en cap dells la
practica coordinada i consensuada)



4 — Definici6 d’infermeria especialitzada

Diagnostic per la imatge i terapéutica radiologica
Laboratori

A l'area del Diagnostic per la Imatge s’engloben en el context de
relaci6 amb les radiacions inonitzants altres tres branques
d’especialitzacio:

Radiodiagnostic
Medicina Nuclear
Radioterapia oncologica

A l'area de Laboratori a la seva vegada hi compren:

Bioquimica

Hematologia i hemoterapia
Immunologia

Genetica

Citologia

Anatomia Patologica
Microbiologia

Banc de sang

La infermeria especialitzada es, per tant, aquella que a partir de
I'aplicacio de les bases comunes de la infermeria desenvolupa activitats
propies i especifiques que exigeixen d’una determinada capacitacié per
poder ser aplicades constituint una especialitzacié.

Aquestes arees d’especialitzacié necessiten compartir les activitats
considerades com purament técniques com aquelles que es fonamenten
en el pla de cures, estant incloses en aquest pla de cures.

Una adequada inclusié de la técnica, cada vegada més exigent en la
seva aplicacié6 amb objectius a la vegada diagnostics i terapéutics més
0 menys intensivistes, contemplen un prototip de professional amb
connotacions més amplies en quant a versatilitat enfront el futur.

Aquests professionals han d’estar capacitats per poder aplicar les
tecnologies actuals conjuntament amb plans de cures necessaris
que les facin viables i optimes a les necessitats plantejades.

Han d’estar capacitats a la vegada per a la formacié de quants
professionals que es relacionin amb ell, aixi com en la seva formacio
permanent i continuada que permeti elevar el nivell de salut i el grau
de cultura sanitaria de la societat.



Ha d’estar capacitat per poder portar a terme les activitats especifiques
en qualsevol ambit professional dintre del mén hospitalari i dels
centres d’atenci6 primaria.

Dintre del conjunt de la Infermeria Especialitzada es pot considerar:

Una professi6 de serveis (expressats mitjancant les cures a les
persones)

Aquests serveis es troben centrats en les persones

L’individu que rep aquestes prestacions és considerat com un
tot.

El professional de la Infermeria Especialitzada se troba capacitat
per a acceptar les responsabilitats i exigencies actuals.

Com estratégia general la Infermeria Especialitzada s’adapta a les
necessitats socials.



5 — Funcions Generals de la Infermeria Especialitzada
5.1. Objectius

La Infermeria Especialitzada com professi6 de serveis ha de
proporcionar cures per mitja de les cures d’infermeria amb els segluents
objectius:

Proporcionar cures de la maxima qualitat.
Elevar el nivell de salut i benestar de la societat.

5.2. Funcions

Les funcions incloses en el pla de cures poden ser considerades des de
les perspectives:

Treball en equip (interdependent)
Delegacio6 de tasques (dependent)
Tasques especifiques d’infermeria (independent)

5.3. Plans de cures

Derivats de I'aplicacié del metode cientific a la solucidé de problemes en
les cures dinfermeria de forma organitzada i sistematica,
caracteritzant-se per:

Augment del grau de satisfaccié del professional

Estimula la creativitat i I'esperit innovador

Utilitza metodologia dinamica i canviant

S’adapta a les necessitats del pacient i en la consecucio
d’objectius

Estimula activitats interpersonals afavorint una major
comunicacio

Contempla la especificitat de cada pacient, el que permet la
personalitzacio i adaptacio dels plans de cures

5.4. Etapes dels plans de cures
Les etapes son:
Valoracio
Planificacio

Execucio6
Avaluacio



Valoracio:
Previament és necessaria una recollida d’informacié per mitja de:

L’entrevista personal

La observacio

La valoracio fisica

La informacié aleatoria (donada per familiars, acompanyants,
amics, etc.)

La historia clinica (anamnesi)

Altres professionals de la salut amb qui hagi tingut relacio.

Tot aixd porta a la identificaci6 de possibles problemes amb
consequéncia de I'analisi de la informacié obtinguda.

Planificacio:

Determinacié de la manera d’administrar les cures d’infermeria de
forma:

Organitzada
Individualitzada

Dirigida cap a uns objectius concrets, el que obliga a un registre de
totes les activitats que es porten a termini.

Execucio:

Es la posada en practica en el pla de cures de les diferents respostes de
la persona enfront a les cures administrades.

Analitzant
Enregistrant (a la historia d’infermeria)

Avaluacio:
Amb una doble aplicacio:

Per a la persona
Per al professional de la Infermeria Especialitzada

Amb la qual cosa es poden extraure plantejaments com:

Resultats de I'aplicacié del pla de cures

Possibilitat d’introduccié de modificacions positives
Forma d’aplicaci6 dels plans de cures

Factors que han contribu't a I'éxit o al fracas



5.5. Competéncies de la professioé d’Infermeria Especialitzada

1.

2.

Procés de cures (com conjunt d’activitats amb una finalitat
determinada)

Prevencio i promoci6 de la salut (finalitat dltima cap a la que es
dirigeixen les diverses activitats realitzades)

. Procediments i protocols (que emmarquen el cami a seguir en

cada activitat orientat cap el desenvolupament de la mateixa)
Vigilancia de persones en situacions especifiques 8segons el grau
de gravetat i les circumstancies)

. Comunicaci6 i relacié amb l'usuari (com base de contacte amb la

transferéncia d’informacioé i en la percepcioé de dades)

Treball en equip i relacié interprofessional (com forma de poder
aplicar uns plans de cures en els que es veuen implicats molts
professionals)

. Comunicacié intraprofessional (base del treball en equip i com

continurtat en les diverses prestacions de cures efectuades)

. Vetllar per al manteniment de les competéncies professionals

(com mesura de seguretat de qui imparteix determinades cures i
projeccio de futur)

Implicacions i compromis professional (la realitzacié d’activitats
de prestacié de serveis per mitja de cures d’infermeria la qual
cosa obliga a implicar-se al professional, aixi com a establir
compromisos amb l'usuari, I’entitat, la resta de professionals, la
seva especialitat professional i la societat.

5.6. La Infermeria Especialitzada utilitza el métode cientific per:

La identificaci6 de problemes dins del context de les cures
d’infermeria

Permet exercir accions de valoracié i identificacio

Planifica accions concretes dins de les responsabilitats
d’infermeria

Adapta les exploracions a les caracteristiques i peculiaritats del
pacient

Avalua els resultats obtinguts

Corregeix errors

Introdueix els canvis adequats

5.7. La Infermeria Especialitzada inclou les seguients activitats:

Recol- leccié de dades

Elaboraci6 de protocols

Organitzacio i coordinacié multidisciplinar
Planificacié de cures

Registre

Avaluacio



5.7.1. Recol- lecci6 de dades:

Historia clinica
o Dades mediques
Estat fisic del pacient
Estat psiquic del pacient
Capacitat de mobilitzacio
Col- laboraci6
o Grau d’'informaci6 sobre la exploraci6 a realitzar
Entrevista personal
Altres informacions
o De familiars, acompanyants, amics...
D’altres professionals de I'equip multidisciplinar

o O oo

Es molt important valorar el grau d’informacié que te el pacient sobre la
exploraci6 o I'aplicacié terapeutica dins de qualsevol area de la
Infermeria Especialitzada que es tingui que portar a terme, i completar
la mateixa de la forma més adequada i afavorint la cooperacié a la
vegada que disminueix el grau d’ansietat.

5.7.2. Elaboracié de protocols:

Que siguin especifics a cadascun de les arees de la Infermeria
Especialitzada

Atenent a les peculiaritats propies i tenint en compte el grau
d’adaptacié a I'ambit hospitalari o als centres de salut on estiguin
inclosos
5.7.3. Organitzacio i coordinacié multidisciplinar
Entre els diferents professionals de I’equip sanitari.
5.7.4. Planificaci6 de les cures
Activitats que son especifiques a la Infermeria en cada especialitzacio
Preparaci6 del material necessari per portar a terme cada
activitat
Adopcié de mesures correctes en quant a allo especific
Aplicacié de les técniques adequades a cada moment
Constant vigilancia de la persona atesa
Assegurar la continurtat assistencial

5.7.5. Registre

Tot allo recollit com informacié ha d’ésser adequadament enregistrat,
assegurant d’aquesta manera la continurtat assistencial i registral.



5.7.6. Avaluacio

Es realitza 'avaluaci6 de I'aplicacié dels plans de cures, siguin aquests
especifics o generals, per aconseguir les accions correctores precises
per a millorar la qualitat assistencial.



6 - Funcions especifiques de la infermeria especialista

Les peculiaritats propies de cada especialitzacié permeten incloure una
série d’activitats i caracteristiques que son diferents entre arees i
especialitzacions, el que constitueix una diferéncia que repercutira tant
en les activitats habituals com en les competencies i funcions que es
desenvolupen, per la qual cosa dintre del nom d’especialitzacio
s’inclouen tant activitats basiques d’infermeria generalista com de
caracter especific.

Funcions del diplomat en infermeria especialista

Dintre dels contexts sanitaris i socials, aixi com especificament
professionals com directes aplicacions diagnostiques o terapeutiques
contemplades en el marc dels plans de cures d’infermeria que
s’inclouen amb la seva aplicacio.

Aquestes funcions son, per tant, les mateixes que es poden portar a
terme en l'aplicacié dels plans de cures de qualsevol area del mén
sanitari sigui intra o extrahospitalaria contemplant els mateixos factors
i objectius.

Les funcions propies de la Infermeria Especialitzada és I'atencié de
I'individu sa o malalt en la realitzacié d’aquelles activitats que
contribueixen a la seva salut o restabliment de la mateixa amb la
maxima eficacia i eficiéncia.

Tot aixd0 pot ser portat a terme a partir d’activitats psicosocials i
activitats assitencials técnico-biologiques.

Activitats psicosocials:

S’estableixen actes de relacié amb:

L’equip multidisciplinar

La persona receptora de les cures tenint en compte el marc
d’atencié integral propi de la infermeria, que contempla a la
persona com un tot, procurant d’aquesta manera una atencio
meés individualitzada i personalitzada contraposant-se aixi a les
aplicacions sanitaries exclusivament técniques que comporten
deshumanitzacio.



Activitats assistencials técnico-biologiques:

Portades a terme amb coneixements i destreces que son de dos tipus:

Exclusivament d’infermeria

i
sanitaria

aplicables en qualsevol area
Especifics d’'una determinada area de la Infermeria Especialitzada

Funcions

Assistencial i técnica
Docent
Investigadora
Gestora



7 -. Funcio assistencial i tecnica

La funcid assistencial i tecnica constitueixen el conjunt d’activitats que
tenen com objectiu primordial proporcionar una atencié bio-psico-social
segura i eficac a l'individu sa o malalt tant dintre de I’'ambit hospitalari
com extrahospitalari

Funcions assitencials de la Infermeria Hospitalaria
Requisit basic:

L'infermer/a especialista ha d’ésser capac d’assegurar la
continuTtat assistencial per seguir mantenint la qualitat de cures
adequada.

Activitats:

Tenir cura dels aspectes fisics de la persona, vetllant pel seu
benestar durant el decurs de la seva estancia en l'area d’actuacio
sanitaria.

Des de establir contacte, identificar-se amb la persona, donar la
informaci6é necessaria i control exhaustiu de I'estat de la persona
establint un diagnostic que porti a I'elaboracié d’'un pla de cures
d’infermeria personalitzat i individualitzat.



8 - Funcio6 docent

La funcié docent s’inclou dintre del conjunt d’activitats a desenvolupar
per la Infermeria Especialitzada, orientada a :

La formacié propia dels professionals d’infermeria i relacionats

amb I'equip multidisciplinar.
Educacio sanitaria a la poblacio

Veure annex 1



9 — Funci6 investigadora

La professid d’'infermeria no avanca si no hi ha investigacié de qualitat,
ja que és imprescindible desenvolupar el coneixement que guia i
recolza la practica infermera, desenvolupant d’aquesta manera la
propia disciplina.



10 - Funcio gestora

La infermera tant generalista com especialista ha d’estar present en els
organs de gestié i decisi6. Ha d’organitzar i planificar les activitats
professionals i ha he treballar en conjunt i prendre decisions en el marc
de I’equip multidisciplinar.



11 — Medis on exerceix les seves funcions la Infermeria
Especialista

Hospital
Atencié primaria

En l'area d’accidé de la Infermeria Especialitzada en els ambits de
Laboratori i de Diagnostic per la Imatge, des de perspectives
diagnostiques i terapéeutiques es realitza de la manera més amplia a
nivell hospitalari, sense perjudici de la gran tasca que es realitza al moén
de Vlatenci6 primaria com mesura preventiva de salut i de
racionalitzacié d’'una sanitat descentralitzada dels hospitals i acord amb
la distribucié geografica.



12 — Recomanacions finals

Les necessitats de la societat s6n les que marquen el grau
d’evolucio de les diferents professions, de les seves especialitats i
del cami a seguir per aquestes.

Els avencos tecnologics i I'adaptacio personalitzada d’aquests sén
els que exigeixen cada vegada meés, una molt depurada
sistematica d’especialitzacions per donar adequada cobertura a
aquestes necessitats.

La versatilitat de la qual és capac¢ la Infermeria Especialitzada
podent compartir la técnica amb I'aplicacié de cures constitueix
una opcié adequada en aquestes adaptacions a les necessitats
socials.

Per altra banda, la Infermeria Especialitzada necessita per
potenciar encara més les seves activitats un marc legal
d’habilitacié formativa que li permeti seguir projectant-se cap el
futur, potenciant totes aquelles linies d’actuacioé de les quals és
capag, consolidant com meta una millora en la salut dels
integrants de la societat a la qual també pertanyen.

Una identificacié amb aquesta societat a partir d’'un pla de cures i
la millor forma de competir multidisciplinariament des de la
perspectiva formativa |i ha de donar a la Infermeria
Especialitzada I'impuls que li permeti desenvolupar totes
aquelles perspectives de las quals és capac, essent la persona en
darrera instancia la receptora dels beneficis derivats.

La inversidé en salut es inquestionable, per aixo la Infermeria
Especialitzada aporta amb les seves reflexions i inquietuds els
fonaments conjuntament amb altres professions per a consolidar
en un alt grau els nivells de qualitat exigible d’acord amb la
situaci6 i el moment actuals.

Seria agosarat no pensar en perspectives futures sense un pla a
seguir coherent amb les linies actuals i valorant de manera
questionada totes i cadascuna de les possibilitats que s’ofereixen,
essent l'elecci6 de la més adequada que la de fomentar i
projectar la professio d’infermeria.

L’adaptacié professional a continus canvis, essent aquests d’'una
gran exigéncia en capacitacio i en nivell de formacid, contempla a
la infermeria com un conjunt de professionals que han d’estar
habituats a canvis transcendents i a la millor manera d’adaptar-
los a la realitat professional.



Les noves tendéencies de Ila Infermeria Especialitzada en
comparacidé a d’altres parsos, sense abandonar les peculiaritats
propies, ens permeten veure un nou concepte d’aplicacié en el
que la infermeria tendeix cap a les especialitzacions per I'alt grau
d’exigéncia de les activitats portades a terme i per ser de la
infermeria el patrimoni incuestionable de la cura de les persones.
Diferents entitats i associacions relacionats amb la infermeria
s’han sensibilitzat a aquestes noves corrents per poder donar una
solucié a unes necessitats que no poden ignorar-se, y per poder
mantenir un alt grau d’actuaci6 a la professié d’infermeria,
portant a la mateixa al lloc que li correspon.



Annex 1

Exemples de formacio

1. Formar al personal que compren I'’equip professional per mitja de:

L’'assisténcia a:

i. Sessions monografiques

ii. Cursos de formaci6 continuada

iii. Seminaris

iv. Congressos
Participar en I'adquisicié de llibre i treballs per a la biblioteca
d’infermeria del servei corresponent.
Elaborar protocols de les diferents exploracions o tractaments
segons les diverses patologies, exploracions o determinacions.
Confeccionar les histories d’infermeria per al seguiment del curs
del pacient.

2. Participar en la formacié d’altres professionals i inclos dels usuaris o

pacients

Orientar a l'usuari en la seva nova situacié6 o contacte amb la
malaltia

Orientar a l'usuari en la unitat dintre de la infrastructura sanitaria
que correspongui.

Ensenyar a lI'usuari la importancia de la dieta i la higiene per a la
seva salut

Ensenyar a l'usuari 'autocura que és imprescindible per a la seva
reinsercio.

3. Orientar i ensenyar a les persones més properes al pacient:

Amb I'ajuda que representa el recolzament emocional.

Informar dels diferents procediments a portar a terme en el cami
cap a la seva independéncia.

Orientar en el procés de tractament i rehabilitacio.
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